
Ein  frisches  Mittagsmenüin  netter

Runde  -  da  macht  das  Essen  doch

gleich  mehr  Freude.  Undim  Anschluss

ist  immerZeitzum  Plaudern,Spielen,

Singen,  Fotos  anschauen  oder

wasimmerlhnen  einfällt

undVergnügen  macht.

Bitte.unbedipgt  zwei

Tage  vorher  'beim.,jewei-

li,gen  Wirt  anmelden'!'

Oktober  2024
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Di, 01.10.
Gasthaus  Angerer,  Stixendorf

Gemeinde  Weinzierl  am  Walde
02717/8291 Tagessuppe,  Rindsschnitzel  natur  mit  Nudeln 9,50 Wir  sitzen  gemütlich  beisammen  und  plaudern.

Mi,  02.10.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266

Tagessuppe,  Jägerragout  mit  Rotkraut  und  Nudeln  ODER

gebackene  Apfelspalten  mit  Vanillesauce
9,00

"Der  Herbst  der  Pflanzen  und  der  Menschen"  - mit  Gärtnermeister  Helmut

Hahn.
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MO  07.10.
Kirchenwirt  Adam,  Kirchschlag

Gemeinde  Kirchschlag
02872/6495 Tagessuppe,  gebratener  Leberkas  mit  Rahmfisolen  und  Erdäpfeln 10,OO

Bei schönem  Wetter  machen  wir  ejnen Spaziergang  in den  Wald,  -

ansonsten  werden  wir  plaudern  und  spielen.

Mo,  07.10.
Gasthaus  Huber,  Rappoltschlag

Gemeinde  Waldhausen
02877  /8275 Tagessuppe,  Bauernschmaus 9,00

"Einsamkeit  - ein  Tabuthema?"  - Uschi  Neubauer  (Caritas)  spricht  mit  uns

über  Formen,  Auswirkungen  und  Bekämpfung  von  Einsamkeit.

Di, 08.10.
Gasthof  zum  Wachtstein,  Thomas  Krhoun

Gemeinde  Bad Traunstein
02878/6700 Tagessuppe,  Schnitzerl  mit  Reis und  Salat g,so

"In  den  Schuhen  des  anderen  gehen  - Umgang  mit  Demenz"  - mit  DKGP

Karin  Winter  und  DKGP  Cornelia  Feßl.

Di, 08.10.
Gasthof  zur  Kirche,  Fam.  Schrammel,

Kottes,  Gemeinde  Kottes-Purk
02873/7254 Tagessuppe,  gebackene  Scholle  mit  Salat 9,00 Wir  sitzen  gemütlich  beisammen  und  plaudern  über  Gott  und  die  Welt.
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Mo  14.10.
Gasthaus Strasser (ehem. Bockl
Kleinpertholz,  Gemeinde  Martinsberg

0664/73609616 Bis auf  weiteres  findet  leider  kein  MahlZeit-Treffen  statt

Di, 15.10.
Gasthaus  Angerer,  Stixendorf

Gemeinde  Weinzierl  am  Walde
02717 /8291 Tagessuppe,  Paprikahendl  mit  Spätzle 9,50 Gemütliches  Beisammensein  und  Plaudern.

Mi,  16.10.
Gasthaus  Enne,  Els,

Gemeinde  Albrechtsberg
02876/240 Tagessuppe,  faschierter  Braten  mit  Erdäpfelpüree  und  Salat 9,50

"Faszination  Berg  Athos  in Griechenland",  präsentiert  von  Herrn

Dornhackl.

Mi,  16.10.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266

Tagessuppe,  faschierte  Roulade  mit  Püree  ODER

überbackene  Topfenpalatschinke  mit  Weichselragout
g,oo

Wir  werfen  mit  Johann  Hochstöger  einen  Blick  in unsere  Gemeinde-

Topothek.

Do, 17.10.
Gasthof  Renner,  Ottenschlag  - 12.00  Uhr

Gemeinde  Ottenschlag
02872/7235 Tagessuppe,  Schweinsbraten  mit  Knödel  und  Krautsalat 9,00

"Mit  dem  Wohnmobil  durch  Island"  - Dr. Odin  Reitinger  erzählt  von  seiner

Reise.

Fr, 18.10.
Gasthaus  Ballwein,  Ulrichschlag,

Gemeinde  Gutenbrunn
0287 4/7  486

Tagessuppe,  gebratene  Stelze  mit  Erdäpfelknödel  und  warmem

Krautsalat
10  00 Beste  Unterhaltung  mit  Anita  und  ihrer  Harmonika!
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Di, 22.10.
Gasthof  zur  Kirche,  Fam.  Schrammel,

Kottes,  Gemeinde  Kottes-Purk
02873/7254 Tagessuppe,  Gulasch  mit  Waldviertler  Knödel 9,00

"Skandinavien  - Paradies  im  hohen  Norden  (Teil  1)"  - Bildvortrag  von  und

mit  Elfi Bock.  (Teil  2 folgt  im November)
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Mi,  06.11.
Gasthof  Bauer,  Grafenschlag

Gemeinde  Grafenschlag
02875/8266

Tagessuppe,  gefüllter  Schweinebauch  mit  warmem  Krautsalat

ODER  Grießschmarrn  mit  Kompott
g,oo Wird  noch  bekanntgegeben.

Preis- und  Programmänderungen  vorbehalten!



Gönn'dirwas!

I  'Cenie-ßen  Sie ein  frisch  gekochtes  Menü  und

-tfdfü!"a6ie  ai.te Freunde  wieder.

J Piesuchen  Sie MahIZeit-M'ittagstische  in

anderen  Gemeinden,  sooftSie  Lust  haben.

I  E:rleben  Sie schöne  Stunden  undlernen  Sie

etwas  Neuesdazu-zum  Beispiel  bei  einem

Sm.art-Cafö..

I  Wer  aktiv  ist  und  unter  Leute  geht,

bleibtlänger  fit  und  gesund!

MahlZe:t-Wirte

Bei unse'rtn  hervorragenden  Wirtinnen  und

Wirten  bekommen  Sie köstliche  Menüs  aus

fHi'src'hsn,  :regionalen  Zutaten  zu  einem  fairen

P:ieis. B'ei persönlichen  Vorlieben  oder

1:iInverträgIichkeiten  können  Sie natürlich

auch  äla  carte  essen.  Wenn  nicht  anders

vermerkt,  beginnt  das  Essen  um  12 Uhr.

Professior»el!e  Unterstützung

VOLK'SHIlFE

Servite;Meös-gh  GrnbH
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HI.lFSWERKOTTENSCHLAC

T@: oz87z/6'i6o
Die KQs4en richten  sich nach

dein Richtlinie'n  des Landes  NÖ

und  dem  jeweiligen  Einkommen.

":  Bundesministerium
Soziales, Gesundheit,  Pflege
und Konsumentenschutz

Gesundheit  Österreich
GmbH "  a


