Ein frisches Mittagsmenii in netter
Runde —da macht das Essen doch

gleich mehr Freude. Und im Anschluss
ist immer Zeit zum Plaudern, Spielen,
Singen, Fotos anschauen oder
was immer lhnen einfallt
und Vergniigen macht.

Bitte unbedingt zwei
Tage vorher beim jewei-
ligen Wirt anmelden!

....

mber 24 - Janner 25

e

AuRerdem: Smart-Ca
04.12.,15-17 Uhr, CafP:
09.12., 10-12 Uhr, cafe
08.01., 15-17 Uhr, Café

ExtraZimmer, Mihldorf
Einsied! in ottenschlag
ExtraZimmer, Miihldorf

KW 49 i e P S
Kirchenwirt Adam, Kirchschla Mit Zitherkldngen und Gedichten auf die Weihnachtszeit einstimmen; mit
Mo, 02.12. . . g 02872/6495 |Tagessuppe, gekochtes Rindfleisch mit Knédel und Semmelkren 10,00 . ; s
Gemeinde Kirchschlag Gerlinde Tiefenbacher.
BL.65.19 Gasthaus Angerer, Stixendorf e ) . o . .
i, 03.12. Gemainde Walndisilan walds /829 Tagessuppe, Schnitzerl mit Salat 9,50 |Gemiitliches Beisammensein.
. Gasthof Bauer, Grafenschla T , Fleisch- & G Iknddel mi K lat od . .
Mi, 04.12. . & 02875/8266 a.gessuppe EISC_ B Gravife “node AL s KRNt salaL AHER 9,00 |Einstimmen auf Weihnachten mit Regina Wurzer.
Gemeinde Grafenschlag Kaiserschmarrn mit Zwetschkenréster
P i e i KW 50
50, s Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, 02873/72 voch i dfleisch mit Spi L W d fiessd T —
i,10.12. Kottes, Gemsifide Kottes-Purk /7254  |Tagessuppe, gekochtes Rindfleisch mit Spinat und G'réstete 9,00 |Krampuskrdnzchen und Tanznachmittag mit Josef Fasching.
Gasthof Renner, Ottenschla
Do, 12.12. y & 02872/7235 |Tagessuppe, Wiener Schnitzel vom Schwein mit Pommes und Salat 10,00 [Weihnachtliches Singen mit Regina Wurzer.
Gemeinde Ottenschlag
' i , KW 51
Gasthaus Huber, Rappoltschlag . . . Gerlinde mit stimmungsvoller Zithermusik und Franz mit immer wieder
Mo, 16.12. Gemainda Waldhaiissn 02877/8275 |Tagessuppe, Fleischknddel mit Sauerkraut 9,00 neuen Gedichten.
. Gasthaus Enne, Els, . . ] . . .
Mi, 18.12. . 02876/240 Tagessuppe, gekochtes Rindfleisch mit Semmelkren und Résterddpfeln| 9,50 [Vorweihnachtlicher Nachmittag mit Gerlinde Tiefenbacher.
Gemeinde Albrechtsberg
. Gasthof Bauer, Grafenschla TS, geb. Leb in mi i a i 2
Mi, 18.12. . g 02875/8266 GERteleel vc?m Selwein mit Petersilerdapfein and Preiselbeeren 9,00 |"Bergweihnacht in Osttirol" - prasentiert von OSR Josef Rehberger.
Gemeinde Grafenschlag oder Pancake mit Kokos und Banane, Obers und Schokosauce
Gasthaus Ballwein, Ulrichschlag, . . . . ; . . . . .
Fr, 20.12. . 02874/7486 |Tagessuppe, Rindsbraten mit Erdépfelknédel und Rotkraut 10,00 |Weihnachtliche Klange mit Hermine und Maria.
Gemeinde Gutenbrunn
Janner 2025
) Gasthof Bauer, Grafenschla T , K I i ilerdapfel . : :
Mi, 08.01. ; 5 02875/8266 agessu.ppe rautrf)u .ade mit Saf‘ce Bechamel und Petersilerdapfeln 9,00 [Leopold Hackl kommt zu uns mit seiner Harmonika und Gedichten.
Gemeinde Grafenschlag oder Griefflammeri mit Fruchtspiegel
KW 3
) Gasthof zum Wachtstein, Thomas Krhoun . .
Di, 14.01. . . 02878/6700 |Tagessuppe, Schweinsbraten mit Knédel und Krautsalat 9,50 |["Winter im Waldviertel" - prasentiert von OSR Josef Rehberger.
Gemeinde Bad Traunstein
654, . Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, 02873/7254 |1 ) R d e i d mitt dloch
i, 14.01. Kattes, Gemalnds Kottes-Purk agessuppe, gebackene Scholle mit Petersilerddpfeln 9,00 |Guad essen, gmiatle sitzen und mittanaund locha.
B T4 Gasthaus Angerer, Stixendorf 00717/898 ) . ) . bri . ilichan Nachii pa—
i, 14.01. Gemeinde Weinzierl am Walde 17/8291 |Tagessuppe, Rindsschnitzel natur mit Nudeln 9,50 |Wir verbringen einen gemiitlichen Nachmittag und p?u “ern.
] Gasthaus Enne, Els, T i i 5 5 Wir p =
Mi. 15.01. . 02876/240 agessuppe, Schweinsbraten mit Erddpfelknodel und warmem 450 | Gemitliches Baismmensein. S €8riiRean sehr hery
Gemeinde Albrechtsberg Krautsalat 1 hewen g Zej a4
VAP Gasthof Weidenauer, GroBnondorf 3 SR - ] i _ o Y - ;:‘?e_",s? inde ik
L AU i Sallingberg 77/8259 [Tagessuppe, Hiihnerschnitzel mit Pommes und Salat 9,00 [Gemeinsames Plaudern und Kartenspielen. mgberg/Gfainbru”n,
Gasthof Renner, Ottenschlag Gemeinde T ; U i i
Do, 16.01. o 02872/7235 | 28essuPPe, gedunsteter Zwiebelrostbraten mit Bratkartoffeln und 10,00 |Bildvortrag "Winter im Waldviertel" von OSR Josef Rehberger.
Ottenschlag Salat
KW 4
R — Gasthaus Huber, Rappoltschlag Ty . L . . ) o
o, £0. Gemeinde Waldhausen 02877/8275 |Tagessuppe, gebackene Hiihnerkeule mit Reis und Salat 9,00 |Gemeinsames Singen mit Regina Wurzer.
Mi 2201, |GasthofBauer, Grafenschlag 02875/8266 Tagessuppe, gekochte Schweinsschulter mit Dillrahmsauce und ggo | Einsamkeit - ein Tabuthema?" - Uschi Neubauer (Caritas) spricht mit uns
"7 |Gemeinde Grafenschlag Rosterddpfeln oder Powidltascherl ' iiber Formen, Auswirkung und Bekdmpfung von Einsamkeit.
KW 5
Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, Tagessuppe, Paprikaschnitzel mit Reis
Di, 28.01. - 02873/7254 . o , . OSR Josef Rehberger prasentiert einen seiner intere
Kottes, Gemeinde Kottes-Purk / Fiir alle SiBen gibt's heute einen frischen Apfelstrudel! gerp J

Preis- und Programmanderungen vorbehalten!

wwwwaldviertler-kernland.at




Gonn’ dir was!

v" Geniefden Sie ein frisch gekochtes Menii und
treffen Sie alte Freunde wieder.

¥" Verbringen Sie im Anschluss noch Zeit bei
gemeinsamen Aktivitaten.

v" Besuchen Sie MahlZeit-Mittagstische in
anderen Cemeinden, sooft Sie Lust haben.

@ sen

HALLD REGINE

v Erleben Sie schdne Stunden und lernen Sie
etwas Neues dazu—zum Beispiel bei einem Bai mancheri MahlZeiteTreffen
Smart-Café. finden Smart-Cafés statt. Wer

Fragen zu seinem Smartphone

hat, ist dabei jederzeit herzlich

@ STUPSI

Heit’ bleibt
unsa Kuchl kalt,
heit’ [3ss’ ma uns was
koch’n. Gelk ma hin
zan MahlZeit-Wirt
ess'n, red’n, lach'n.

v" Wer aktivist und unter Leute geht,
bleibt langer fit und gesund!

willkommen!

MahlZeit-Wirte

Bei unseren hervorragenden Wirtinnen und
Wirten bekommen Sie kostliche Meniis aus
frischen, regionalen Zutaten zu einem fairen
Preis. Bei personlichen Vorlieben oder
Unvertraglichkeiten kénnen Sie natdirlich
auch a la carte essen. Wenn nicht anders
vermerkt, beginnt das Essen um 12 Uhr.

Grofdgottfritz

 Waldhausen

Grafenschlag

by Sallingberg
Schénbach | : m m ﬂ

Bad Traunstein |

., Albrechtsberg &

Professionelle Unterstiitzung

/" Weinzierl /Walde

VOLKSHILFE - \  Ottenschlag Kottes-Purk :
Service Mensch GmbH , { |
Tel - 0676/870028-411 Birnkopf S~ ﬂ} .
oder 0676/8676 / ) m N )

: 5 Martinsherg Kirchschlag
HILFSWERK OTTENSCHLAG ' .~ g

e

Impressum:
ARGE Digital, gesund altern
Unterer Markt 10, 3631 Ottenschlag,

Tel.: 02872/6160

Die Kosten richten sich nach

den Richtlinien des Landes NO Teks R R 200 TE-40;
www.waldviertler-kernland.at

und dem jeweiligen Einkommen. Fotos: Claus Schindler, fotozwett at,
Grafik: wwwwaltergrafik.at,
Druck: Janetschek GmbH

2P Auf gesunde Nachbarschaft!

V& DUCRR RN Gesundheit Osterreich (@& Fonds Gesundes ernlan

Soziales, Gesundheit, Pflege

{ - Y,
| Gutenbrunn |
.

Zu den geselligen MahlZeit-Mittagstischen ist jeder und jede herzlich
willkommen. Sie kdnnen auch nur an den Nachmittags-Aktivitaten
und Konsumentenschutz bt e VEmmaEn teilnehmen. Jeden Monat gibt es ein neues Programm!

www.waldviertler-kernland.at




