Ein frisches Mittagsmenil in netter
Runde —da macht das Essen doch

gleich mehr Freude. Und im Anschluss
istimmer Zeit zum Plaudern, Spielen,
Singen, Fotos anschauen oder
was immer lhnen einfallt
und Vergniigen macht.

Mai 2025

Bitte unbedingt zwei
Tage vorher beim jewei-
ligen Wirtanmelden!
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5 ExtraZimmer,
_15-17 Uhr, café )
22?5’ 17-18 uhr, Bibliothek st. Joha

KW 19
. Gasthaus Angerer, Stixendorf ~ . ) o o
Di, 06.05 Gemeinde Weinzierl am Walde 02717/8291 |Tagessuppe, Bratknodel mit Sauerkraut 10,00 Wir plaudern gemiitlich miteinander
. Gasthof zum Wachtstein, Thomas Krhoun . . ) o . i . ) ) .
Di, 06.05. Gemeinde Bad Traunstein 02878/6700 |Tagessuppe, Putenschnitzerl mit Erbsenreis und Kartoffelsalat 9,50 Gemiitlicher Nachmittag mit Maria Spiesmayer und Hermi Nachforg
Mi, 07.05 Gasth?f Bauer, Grafenschlag 02875/8266 Tag.essuppe, Grillhendl mit Semmelfiille ODER GrieRssoufflé mit 9,50 14 Uhr Maiandacht in der Kirche
Gemeinde Grafenschlag Weichselragout
KW 20
Mo, 12.05, | Crchenwirt Adam, Kirchschlag 02872/6495 |Tagessuppe, faschierter Braten mit Piiree 11,00  |Regina Wurzer unterhlt uns mit Musik und viel Witz
Gemeinde Kirchschlag
. Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, . . . . . ; ;
Di, 13.05. Kattes, Gemeinde Kottes-Purk 02873/7254 | Tagessuppe, frischer Blattsalat mit geb. Hendlstreifen 9,00 Gerlinde Tiefenbacher — Gedichte und Lieder zum Muttertag
D5, 505, [Eenal Renney Ouenscniag - LB00UNFE | ou00 moms  |Sapassupme, Wisner Schiiizel vomSaasinnit Brddpiikaiat 9,00  |Anita unterhilt uns mit ihrer Steirischen
Gemeinde Ottenschlag
Fr, 16.05. Gasthjaus Ballwein, Ulrichschlag, 02874/7486 Tagessuppe, Holzofen-Schweinsbraten mit Erddpfelknédel und 11,00 Musikalische Ohterhaféung mit WallnerSepp
Gemeinde Gutenbrunn Krautsalat
KW 21
Gasthaus Huber, Rappoltschlag . ) . B ~ . .
Mo, 19.05. Garsinde Waldinses 02877/8275 |Tagessuppe, Fleischlaibchen mit Erdipfelpiiree und Salat 9,50 Vortrag von den Traunsteiner Krautertanten
) Gasthaus Angerer, Stixendorf ) ) . . ) o o
Di, 20.05. Gemeinde Weinzierl am Walde 02717/8291 |Tagessuppe, Ripperl mit Waldviertler Knédel und Krautsalat 10,00 Wir plaudern gemiitlich miteinander
. Gasthof Weidenauer, GroRnondorf 3, . . _ . o ) )
Mi, 21.05. Gemeinde Sallingberg 02877/8259  |Tagessuppe, steirisches Krenfleisch mit Erddpfeln 9,00 gemiitliches Plaudern und Beisammensein
_ Gasthaus Enne, Els, . _ ) . . . . . .
Mi, 21.05. Gemeinde Albrechtsberg 02876/240 Tagessuppe, Rindschnitzel mit Serviettenknédel und Salat 9,50 Mit Erndhrung gesund altern — Praktisches zum Umsetzen fiir zu Hause
Mi, 21.05. Gasthfaf Bauer, Grafenschlag 02875/8266 Tagessuppe, Krusten.braten mit Erddpfelknédel und warmem 9,50 Fransiehi mriaibdieae il fimss
Gemeinde Grafenschlag Krautsalat oder Powidl Tascherl
Kw 22
. Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, L ) .
Di, 27.05. Kethas, GEmE s KotaePuik 02873/7254  |Tagessupe, Cevapcici mit Pommes und Zwiebelketchup 9,00 zaum sitzn, trotschn und locha
Mi, 28.05. Gastf_lof Rumpold, GERU, Gemeinde 02874/7311-113 Nudelsuppe, ge'lj:ochtes Rindfleisch mit Semmelkren, Rosterdapfel 10,90 Videovortrag: "Mit Josef Rehberger durch das Waldviertel"
Martinsberg oder Rahmgemiise
Vorschau Juni
Mi 04.06 Gasthof Bauer, Grafenschlag 02875/8266 Tagessuppe, Feinschmecker Kottelet mit Champignonsauce, 9.50 Maria Spiesmayer und Hermi Nachférg unterhalten uns mit Musik und
' " |Gemeinde Grafenschlag Spiegelei und Gemiise oder Erdbeerknddel mit Erdbeerragout ’ Witzen

Preis- und Programménderungen vorbehalten!

wwwwaldviertler-kernland.at
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Gonn’ dir was! a. | =
v" Geniefen Sie ein frisch gekochtes Menii und | AN - B \
treffen Sie alte Freunde wieder. : R Ry y g - 3
v" Verbringen Sie im Anschluss noch Zeit bei | i | & . - = ' ®
gemeinsamen Aktivititen. T e RR -3

GEMEINSAM ESSEN, REDEN, LACHEN

©® =i

v" Besuchen Sie MahlZeit-Mittagstische in
anderen Gemeinden, sooft Sie Lust haben.

HALLO REGINE

v" Erleben Sie schéne Stunden und lernen Sie

a8 hast o schon geachatty

etwas Neues dazu—zum Beispiel bei einem Bei manchen MahlZeit-Treffen
Smart-Café. finden Smart-Cafés statt. Wer Heit’ bleibt
v" Wer aktivist und unter Leute geht, Fragfen - seir.|em Sm‘artpholne unsa Kuchl kalt,
bleibt langer fit und gesund! Cv?ltllliz::qt;il!wderze}t herzlich heit’ |3ss’ ma uns was
STUPSI koch'n. Gel' ma hin
zan MahlZeit-Wirt

ess’n, red’n, lach'n.

MahlZeit-Wirte

Bei unseren hervorragenden Wirtinnen und
Wirten bekommen Sie kdstliche Meniis aus
frischen, regionalen Zutaten zu einem fairen
Preis. Bei personlichen Vorlieben oder
Unvertraglichkeiten kdnnen Sie nattirlich
auch a la carte essen. Wenn nicht anders
vermerkt, beginnt das Essen um 12 Uhr.
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Tel.: 02872/6160 ARGE Digital, gesund altern
Unterer Markt 10, 3631 Ottenschlag,

Die Kosten richten sich nach
den Richtlinien des Landes NO Tel.: 02872/20075-40,
www.waldviertler-kernland.at

und dem ieweiligen Einkommen. Fotos: Claus Schindler, fotozwett.at,
Grafik: wwwwaltergrafik.at,
Druck: Janetschek GmbH

Auf gesunde Nachbarschaft! D
@B Auf g @

Zu den geselligen MahlZeit-Mittagstischen ist jeder und jede herzlich
willkommen. Sie kénnen auch nur an den Nachmittags-Aktivitaten
teilnehmen. Jeden Monat gibt es ein neues Programm!

kwaldviertler
ernlan

= Bundesministerium A . N
ngiales, Gesundheit, Pflege Gesup.dlje't OStElTEH:h Ecs)rt]edrsfeGisﬁundes

und Konsumentenschutz GmbH

www.waldviertler-kernland.at




